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Προτάσεις Νέων στο πλαίσιο του Ecofeminist Youth Incubator  

 

Συντάκτριες 

Αγλαΐα Ορφανίδου​
 Ευφροσύνη Νάκου 

Συμβολή Συμμετεχόντων/ουσών 

Το policy brief διαμορφώθηκε μέσα από τη συμμετοχή νέων που έλαβαν μέρος στις δράσεις του 
προγράμματος «Ecofeminist Youth Incubator: Νέες Φωνές για Κλιματική & Έμφυλη 
Δικαιοσύνη», μέσω workshops, συζητήσεων, storytelling και ανταλλαγής εμπειριών. 

Προς ποιους απευθύνεται 
Το policy brief απευθύνεται σε φορείς τοπικής και περιφερειακής διακυβέρνησης και ειδικότερα: 

●​ στον Δήμο Λαρισαίων 
●​ στην Περιφέρεια Θεσσαλίας και τις αρμόδιες Αντιπεριφέρειες 
●​ σε επιτροπές και φορείς που δραστηριοποιούνται σε ζητήματα κλιματικής 

ανθεκτικότητας, ισότητας, κοινωνικής πολιτικής και συμμετοχής των νέων 
●​ σε εκπαιδευτικά ιδρύματα, κοινωνικές υπηρεσίες και οργανώσεις της κοινωνίας των 

πολιτών 

Σχετικά με το πρόγραμμα  
Το παρόν policy brief δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος «Ecofeminist Youth 
Incubator: Νέες Φωνές για Κλιματική & Έμφυλη Δικαιοσύνη» της She Tells, με τη 
στήριξη του προγράμματος Ecoality, το οποίο υλοποιείται στην Ελλάδα από την ActionAid με 
συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 



Μέσα από workshops, συζητήσεις, storytelling και δημιουργία podcasts, νέοι και νέες 
διερεύνησαν τη σύνδεση της κλιματικής κρίσης με τις κοινωνικές και έμφυλες ανισότητες 
και κατέληξαν σε προτάσεις πολιτικής που απευθύνονται σε τοπικούς φορείς και κοινότητες.  

Το policy brief βασίζεται στις εμπειρίες, τις συζητήσεις και τις ανάγκες που αναδείχθηκαν κατά 
τη διάρκεια των δράσεων.  

Μεθοδολογία 

Το policy brief βασίζεται σε: 

●​ συμμετοχικά workshops 
●​ συζητήσεις νέων 
●​ δημιουργικές δράσεις αφήγησης εμπειριών  
●​ δημιουργία podcasts και ανταλλαγή εμπειριών​

 που πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του προγράμματος Ecofeminist Youth Incubator. 

 

Γιατί είναι σημαντικό;  

Η κλιματική κρίση επηρεάζει ήδη σημαντικά την καθημερινότητα και την ποιότητα ζωής σε 
τοπικό επίπεδο, με τη Θεσσαλία και τη Λάρισα να συγκαταλέγονται στις περιοχές της Ελλάδας 
που επηρεάζονται ιδιαίτερα από ακραίες θερμοκρασίες και καύσωνες. Σύμφωνα με μελέτες για 
την κλιματική αλλαγή στην Ελλάδα, η περιοχή της Θεσσαλίας αναμένεται να παρουσιάσει 
αύξηση έως και 30–35 επιπλέον ημερών καύσωνα ετησίως έως το 2050, ενώ οι ημέρες με 
θερμοκρασίες άνω των 37°C αναμένεται να αυξηθούν σημαντικά. 

Παράλληλα, σύμφωνα με πανευρωπαϊκές έρευνες για το climate anxiety, πάνω από το 60% των 
νέων δηλώνουν ότι αισθάνονται έντονη ανησυχία για την κλιματική κρίση, ενώ σχεδόν οι μισοί 
αναφέρουν ότι τα συναισθήματα αυτά επηρεάζουν την καθημερινότητά τους και την ψυχική τους 
ευημερία. 

Οι επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης δεν βιώνονται με τον ίδιο τρόπο από όλους τους ανθρώπους. 
Παράγοντες όπως το φύλο, η ηλικία, η οικονομική κατάσταση, η αναπηρία και η πρόσβαση σε 
δημόσιες υπηρεσίες επηρεάζουν σημαντικά το επίπεδο προστασίας, ασφάλειας και συμμετοχής 
των πολιτών. Οι γυναίκες, οι νέοι, τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και άλλες ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες συχνά αντιμετωπίζουν μεγαλύτερες δυσκολίες κατά τη διάρκεια περιβαλλοντικών και 
κοινωνικών κρίσεων. 

Οι τοπικές πολιτικές και οι δημόσιες υπηρεσίες χρειάζεται να ενσωματώνουν την κλιματική 
ανθεκτικότητα, την κοινωνική ισότητα και τη συμμετοχή των πολιτών, διασφαλίζοντας ότι κανείς 



δεν μένει πίσω. 

Βασικές Προκλήσεις που Αναδείχθηκαν  
• Περιορισμένη συμμετοχή νέων στις αποφάσεις  
• Έλλειψη έμφυλης οπτικής στις πολιτικές  
• Ψυχολογική επιβάρυνση και climate anxiety  
• Περιορισμένοι ασφαλείς και προσβάσιμοι δημόσιοι χώροι  

Προτάσεις που αναδείχθηκαν από τα workshops  

Δημόσιοι Χώροι, Κλιματική Ανθεκτικότητα & Τοπικές Υποδομές 

●​ Ενσωμάτωση μέτρων κλιματικής ανθεκτικότητας στον σχεδιασμό δημόσιων χώρων και 
τοπικών υποδομών 

●​ Ανάπτυξη προσβάσιμων σημείων προστασίας κατά τη διάρκεια καυσώνων και ακραίων 
καιρικών φαινομένων 

●​ Ενίσχυση πράσινων και βιώσιμων αστικών παρεμβάσεων σε γειτονιές και κοινότητες 
●​ Βελτίωση της πρόσβασης σε βασικές δημόσιες υποδομές και υπηρεσίες κοινής ωφέλειας 
●​ Δημιουργία περισσότερων χώρων σκίασης σε δημόσιους χώρους και στάσεις 
●​ Χαρτογράφηση δημόσιων «δροσερών σημείων» και χώρων προστασίας κατά τη διάρκεια 

ακραίων θερμοκρασιών 
●​ Δημιουργία και συντήρηση δημόσιων σημείων με πρόσβαση σε πόσιμο νερό 
●​ Ενίσχυση του αστικού πρασίνου και των πράσινων σημείων στις γειτονιές 

 

Κοινωνική Προστασία, Ισότητα & Συμπερίληψη 

●​ Ενίσχυση τοπικών μηχανισμών κοινωνικής προστασίας για ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 
●​ Ανάπτυξη πολιτικών ασφαλέστερης και ισότιμης πρόσβασης στον δημόσιο χώρο και τις 

μετακινήσεις 
●​ Ενσωμάτωση της προσβασιμότητας και της κοινωνικής συμπερίληψης στον τοπικό 

σχεδιασμό πολιτικών και υπηρεσιών 
●​ Ενίσχυση δομών και κοινωνικών προγραμμάτων για άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 
●​ Ανάπτυξη μέτρων για ασφαλέστερες μετακινήσεις γυναικών και ευάλωτων ομάδων 
●​ Βελτίωση της προσβασιμότητας δημόσιων χώρων και υπηρεσιών για όλους τους πολίτες 

 

Συμμετοχή Νέων, Εκπαίδευση & Τοπική Ενδυνάμωση 

●​ Ενίσχυση συμμετοχικών μηχανισμών διαβούλευσης και εκπροσώπησης νέων σε τοπικό 
επίπεδο 

●​ Υποστήριξη δράσεων περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ενεργού πολιτειότητας για 



παιδιά και νέους 
●​ Ανάπτυξη τοπικών συνεργασιών μεταξύ φορέων, σχολείων, οργανώσεων νέων και 

κοινοτήτων 
●​ Δημιουργία συμμετοχικών εργαστηρίων, δημιουργικών δράσεων και youth-led 

πρωτοβουλιών 
●​ Ενίσχυση της συμμετοχής νέων σε διαδικασίες δημόσιου διαλόγου και λήψης αποφάσεων 
●​ Υποστήριξη δράσεων storytelling, podcasting και δημιουργικής έκφρασης γύρω από 

ζητήματα κλιματικής και κοινωνικής δικαιοσύνης 

 

Ψυχική Υγεία, Κοινωνική Ευημερία & Κοινοτική Ανθεκτικότητα 

●​ Ενίσχυση υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε τοπικό επίπεδο 
●​ Ανάπτυξη δράσεων πρόληψης και ενημέρωσης σχετικά με τις κοινωνικές και 

ψυχολογικές επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης 
●​ Δημιουργία συμπεριληπτικών κοινοτικών χώρων διαλόγου, συμμετοχής και κοινωνικής 

συνοχής 
●​ Δωρεάν δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης σχετικά με το climate anxiety 
●​ Δημιουργία ασφαλών χώρων έκφρασης και συζήτησης για νέους και νέες 
●​ Ενίσχυση πρωτοβουλιών που προάγουν την κοινωνική φροντίδα, την αλληλεγγύη και την 

κοινοτική υποστήριξη σε τοπικό επίπεδο 

 
 

Κεντρικές Προτάσεις Πολιτικής  

Ενίσχυση του τοπικού σχεδιασμού για κλιματική ανθεκτικότητα μέσω πιο προσβάσιμων, 
βιώσιμων και ανθεκτικών δημόσιων χώρων και υποδομών 

●​ Ανάπτυξη τοπικών πολιτικών κοινωνικής προστασίας και συμπερίληψης με έμφαση στις 
ανάγκες γυναικών, νέων και ευάλωτων κοινωνικών ομάδων 

●​ Ενσωμάτωση της έμφυλης διάστασης, της προσβασιμότητας και της κοινωνικής ισότητας 
στις τοπικές πολιτικές για το κλίμα και τη βιώσιμη ανάπτυξη 

●​ Ενίσχυση της ουσιαστικής συμμετοχής των νέων μέσα από συμμετοχικούς μηχανισμούς 
διαβούλευσης, περιβαλλοντική εκπαίδευση και youth-led πρωτοβουλίες 

●​ Ενδυνάμωση τοπικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας, κοινωνικής ευημερίας και κοινοτικής 
υποστήριξης σχετικά με τις επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης 

●​ Υποστήριξη δημιουργικών, συμμετοχικών και κοινοτικών δράσεων που προάγουν την 
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, την κοινωνική συνοχή και την ενεργό πολιτειότητα σε 
τοπικό επίπεδο 

 

 



Συμπέρασμα  
Η κλιματική κρίση δεν είναι μόνο περιβαλλοντικό ζήτημα. Είναι και ζήτημα 
κοινωνικής δικαιοσύνης, ισότητας και συμμετοχής. 
Οι τοπικές αρχές μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη δημιουργία πολιτικών 
που: 
 • ακούν τις ανάγκες των πολιτών  
• δίνουν χώρο στους νέους  
• ενσωματώνουν την ισότητα και τη φροντίδα  
• δημιουργούν πιο ανθεκτικές και συμπεριληπτικές κοινότητες  

Οι νέοι και οι νέες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα ζητούν περισσότερη συμμετοχή, 
περισσότερη εκπροσώπηση και πολιτικές που να ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες της 
κοινωνίας.  

 

Κάλεσμα για Δράση 

Οι τοπικές αρχές, οι φορείς και οι κοινότητες καλούνται να ενισχύσουν τη συμμετοχή των νέων και 
να ενσωματώσουν πιο συμπεριληπτικές και έμφυλα ευαίσθητες προσεγγίσεις στις πολιτικές για το 
κλίμα και τη βιωσιμότητα. 

 

Χρηματοδότηση & Δήλωση Αποποίησης Ευθύνης 
Το πρόγραμμα Ecoality συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (πρόγραμμα DEAR) και 
είναι ένα δυναμικό πρόγραμμα που έχει στόχο την ενδυνάμωση εφήβων και νέων ατόμων για την 
κατανόηση, τη σύνδεση και την αντιμετώπιση παγκόσμιων προκλήσεων, που σχετίζονται με 
ζητήματα κλιματικής κρίσης και κοινωνικής δικαιοσύνης, δίνοντας έμφαση στη διάσταση του 
φύλου. 
Το παραπάνω περιεχόμενο αντιπροσωπεύει τις απόψεις του/της δημιουργού και μόνο και 
αποτελεί δική του/της ευθύνη και σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να θεωρηθεί ότι αντανακλά τις 
απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης και της ActionAid Hellas. 

 

Επικοινωνία  
She Tells  
Ecofeminist Youth Incubator: Νέες Φωνές για Κλιματική & Έμφυλη 
Δικαιοσύνη 



 info@shetells.gr 
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